
๑๒ 
 

 

บทที ่๒ 

 

ชันตาฆรวตัรที่ปรากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทน้ีแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๒  หวัขอ้ใหญ่ คือ  ๑ ความเป็นมาของชนัตาฆรวตัร  

และ ๒ ชนัตาฆรวตัร   ซ่ึงไดจ้ากการศึกษาในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทดงัน้ี 

๒.๑ ความเป็นมาของชันตาฆรวตัร 

 ในหวัขอ้น้ีแบ่งประเด็นศึกษาได ้ ๖  ประเด็น  (๑) ความหมายของชนัตาฆรวตัร  (๒)  ความ

เป็นมาของชนัตาฆรวตัร  (๓) ลกัษณะเรือนไฟคร้ังพุทธกาล   (๔) อโรคยาศาลาในพระพุทธศาสนา  

(๕) หมอชีวกโกมารภจัจ ์   และ (๖) วตัร ๑๔  ดงัน้ี   

 ๒.๑.๑  ความหมายของชันตาฆรวตัร 

(๑)  ชนัตาฆรวตัร   หมายถึง   ขอ้วตัรปฏิบติัในเรือนไฟ เพื่อการประพฤติชอบใน

การใชเ้รือนไฟ  ของพระภิกษุ๑ 

  (๒) วตัร  หมายถึง   กิจพึงกระทาํ  เช่น  ทาํวตัรเช้า  ทาํวตัรเยน็, หน้าท่ี  เช่น  ขอ้

วตัรปฏิบติั, ธรรมเนียม  เช่น  ศีลาจารวตัร : ความประพฤติ  เช่น  พระราชจริยวตัร,  การปฏิบติั  เช่น 

ธุดงคว์ตัร  อุปัชฌายวตัร,  การจาํศีล,  วตัรปฏิบติั การปฏิบติัตามหนา้ท่ีหรือตามศีล๒ 

(๓)  ชนัตาฆระ   หมายถึง   เรือนไฟ, หอ้งสาํหรับรมไฟเพื่อใหเ้หง่ือออก๓   

 ๒.๑.๒  ความเป็นมาของชันตาฆรวตัร  

  ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๗ ได้กล่าวถึงชั้นตาฆรวตัรสรุปใจความได้ว่า  “สมยันั้น

ทายกทายิกาในกรุงสาวตัถีจดัตั้งภตัตาหารอนัประณีตไวต้ามลาํดบั    ภิกษุฉันอาหารอนัประณีต   

                                                           
๑ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐. 
๒ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑,  (กรุงเทพ : นานมีบุ๊คส์

พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๕๙ – ๑๐๖๐.  
๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา้ ๓๕๕. 
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จนร่างกายอว้นจึงมีอาพาธมากคร้ังนั้น หมอชีวกโกมารภจัจมี์ธุระตอ้งเดินทางไปกรุงสาวตัถี เห็น

ภิกษุทั้งหลายมีร่างกายอว้น มีอาพาธมาก จึงไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ณ ท่ีประทบั คร้ันถึงแล้วได้

ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค แลว้นัง่ ณ ท่ีอนัควรไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดงัน้ีวา่พระพุทธเจา้ขา้ 

เวลาน้ีภิกษุมีร่างกายอว้น มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคท์รงอนุญาตท่ีจงกรมและ

เรือนไฟ ดว้ยวธีิการอยา่งน้ี ภิกษุทั้งหลายจกัมีอาพาธนอ้ย“๔ จากขอ้ความขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่เพื่อ

ป้องกนัและรักษาโรค  พระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาตให้สร้างเรือนไฟ  และท่ีจงกรม ทั้งสองประการท่ี

ทรงอนุญาตจึงเป็นเหตุนาํมาซ่ึงขอ้ปฏิบติัในการใชเ้รือนไฟ  หรือ ชนัตาฆรวตัร 

๒.๑.๓  ลกัษณะเรือนไฟคร้ังพุทธกาล   

  ในสมัยพุทธกาลเรือนไฟพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสร้างเรือนไฟโดย

ประกอบไปดว้ย  ๑) ถมพื้นให้สูง  ๒)  ก่อคนักั้นดินท่ีถม  โดยใช้วสัดุ  ๓  ชนิด  คือ  (๑)  คนัท่ีทาํ

ด้วยอิฐ  (๒ )  คัน ท่ี ทําด้วยศิลา  (๓ )  คัน ท่ี ทําด้วยไม้    ภายหลังพ ระภิกษุ ข้ึนลงลําบ าก     

พระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาตให้ใช้บนัไดข้ึงลง    โดยใช้วสัดุ  ๓  ชนิด  คือ   (๑)  บนัไดอิฐ   (๒)  

บนัไดศิลา  (๓) บนัไดไม ้ เพื่อเพิ่มความปลอดภยัพระพุทธองคท์รงอนุญาตให้สร้างราวสําหรับยึด   

และห้องประกอบไปดว้ย  (๑) บานประตู  (๒)  กรอบเช็ดหนา้  (๓) รูครกท่ีรับเดือยประตู  (๔) ห่วง

ขา้งบน  (๕) สายยู  (๖) ไมห้ัวลิง  (๗)  กลอน  (๘) ล่ิม  (๙) ช่องดาล  (๑๐) ช่องสําหรับชัก  (๑๑) 

เชือกสําหรับชัก   ถ้าเรือนไฟชํารุด  พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้ฉาบรอบ ๆ   และให้สร้างช่อง

ระบายควนั  พร้อมให้ตั้งเตาไฟไวด้า้นหน่ึงในเรือนไฟขนาดเล็ก   ส่วนเรือนไฟขนาดใหญ่ใหต้ั้งเตา

ไฟไวต้รงกลาง๕ 

 จากลกัษณะการสร้างเรือนไฟดงักล่าวสามารถอนุมานไดว้า่  ๑) การถมพื้นใหสู้ง น่าจะเพื่อ

ป้องกนันํ้ าท่ีจะไหลเขา้สู่เรือน ๒)ก่อคนักั้นดินท่ีถม  น่าจะเพื่อป้องกนัดินไหลกระจาย ๓) ให้สร้าง

บันไดข้ึนลง เพื่อการข้ึนลงสะดวก ๔) ฉาบผนัง   เพื่อให้เรือนไฟมีความแข็งแรงมากข้ึนและ       

การสร้างเรือนไฟในคร้ังพุทธกาล  มุ่งเน้นในการใช้วสัดุท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติหาไดง่้าย    เพื่อการ

ซ่อมบาํรุงรักษาเป็นไปโดยความสะดวก   เนน้การใช้ประโยชน์อยา่งคุม้ค่า  และเพื่อเป็นการฝึกให้

พระภิกษุมีความชาํนาญดา้นนวกรรมในการก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ ไวใ้ชเ้พื่อคณะสงฆแ์ละตนเอง   

                                                           
๔  ว.ิจู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๕ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๕. 
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๒.๑.๔  อโรคยาศาลา ในพระพุทธศาสนา    

     ในเร่ืองของโรคยาศาลาในพระพุทธศาสนา  ศุภศรุต ไดใ้หท้ศันะไวว้า่  อโรคยา- 

ศาลา คือ พยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจา้ เป็นช่ือรวมของสถานท่ีหน่ึง   ท่ีมีการจดัพื้นท่ีออกเป็น

ส่วน ๆ ส่วนท่ีเราเห็นหลงเหลืออยู่ในปัจจุบัน เป็น  ประภามณฑลแห่งอาํนาจของพระพุทธเจ้า

ไภษชัยไวฑูรยประภาสุคต ประกอบดว้ย หอพระ หรือ ปราสาทประธาน (Chapel - Shrine) ตั้งอยู่

กลางมณฑลศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีล้อมรอบด้วยกําแพงแก้วบนพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียม      ส่วนท่ีมีกิจกรรม          

การรักษาพยาบาล  อยู่บริเวณด้านนอกมณฑลศักด์ิสิทธ์ิ เป็นศาลาไม้ หรือ ศาลาราย ท่ีต้อง

เรียก ราย ก็เพราะมนัเป็นศาลาหน้าจัว่ จาํนวนหลายหลงั ตั้งอยู่รายล้อมรอบกาํแพงด้านนอกของ

มณฑลเม่ือประชาชนผูเ้จ็บป่วยตอ้งการรักษาโรค ก็จะเดินทางมาพกัรักษาตวัอยูด่า้นนอก ส่วนใหญ่

จะตอ้งอยูห่ลายวนัเพราะทางมนัไกล ตอ้งใชเ้ทา้เดินเอาเป็นส่วนใหญ่ แต่ละวนัจะมีประชาชนและ

ผูป่้วยเขา้มาบูชาพระพุทธเจา้แห่งการรักษาโรคอยูด่า้นหนา้ชานชาลา แต่ ก็ ไม่มีสิทธ์ิ ท่ีจะกา้วล่วง

เข้าไปในปราสาทอย่างเด็ดขาด  การรักษาพยาบาล จะเร่ิมต้นด้วยการลงทะเบียนผูป่้วยกับเจ้า

พนักงานผู ้เป็นข้ากัลปนา(ข้าทาสท่ีถูกนํามาถวายให้ศาสนาสถานเพื่อทํางาน)ของอโรคยา-

ศาลา  ตรวจเบ้ืองตน้แลว้แจกแจงอาการโรคผูป่้วย จดบนัทึก แลว้ค่อยแยกยา้ยผูป่้วยไปตามศาลาราย 

ซ่ึงจะแยกกนัรักษาโรคต่างชนิดกนั เช่น ศาลานวด   ก็จะรักษาโดยการนวด การเหยียบ ลูกประคบ 

หรือการเหยียบฉ่า   ศาลายาเป็นศาลาท่ีตม้หรือผลิตยาจากสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ศาลาเด็ก ก็จะเป็น

โรคท่ีเก่ียวกบัเด็ก เช่นการกวาดยา การทามหาหิงคแ์กอ้าการปวดทอ้ง      ผูป่้วยแต่ละคน จะตอ้ง

บูชาพระพุทธเจ้า และพระเจ้าศรีชัยวรมัน   ปฏิบัติตนในกฎระเบียบของอโรคยาศาลาอย่าง

เคร่งครัด      เม่ือถึงเวลาพลบคํ่า ผูป่้วยท่ีต้องรักษาต่อเน่ือง ก็จะไปนอนรวมกันด้านหลังของ

ปราสาท ท่ีน่าจะมีการสร้าง ศาลาเรือนพกั ท่ีเป็นเรือนแคร่ขนาดใหญ่ ให้ผูป่้วยนอนพกัรวมกนั แต่

หากเป็นผูป่้วยไม่หนกัมากและพึ่งตนเองไดดี้ ก็จะไปอาศยัร่มชายไมข้องป่าท่ีอยูร่ายลอ้มอโรคยา-

ศาลา ก่อกองไฟเป็นท่ีพกัชัว่คราวเพื่อรอการรักษาในวนัต่อไป   พระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ หรือ ศรีชยัวร

มนั ตามช่ือท่ีปรากฏในจารึกอโรคยาศาลา เป็นผูโ้ปรดให้สร้างพยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจา้ข้ึน

ทัว่พระราชอาณาจกัร จารึกปราสาทพระขรรคแ์ห่งเมืองพระนครหลวงกล่าววา่ พระองคไ์ดโ้ปรดให้

สร้างอโรคยาศาลาข้ึน จาํนวน ๑๐๒ แห่งทัว่ราชอาณาจกัร คิดกนัไดว้่า จะมีพยาบาลสถานอยูห่น่ึง

แห่ง ในทุก ๆ วิษยันคร (จงัหวดั)    ในประเทศไทย ปรากฏอาคารท่ีมีรูปแบบของอโรคยาศาลา อยู่

ในภาคอีสาน ๓๑  แห่ง อยูใ่นภูมิภาคอ่ืน ๆ อีกประมาณ ๑๕ แห่ง หลายแห่งถูกดดัแปลงในสมยัหลงั 

เม่ืออิทธิพลทางการเมืองและความเช่ือทางศาสนาเปล่ียนไปเป็น จากนิกาย “วชัรยาน ชัยวรมนั

ท่ี ๗  กลายมาเป็นแบบ  เถรวาทลังกา – พม่า  อโรคยาศาลาจาํนวนมากถูกร้ือถูกแปลงหรือถูก 

บูรณะ สร้างศิลปะทบัสะสมในแต่ละยคุสมยั เช่นท่ีวดัมหาธาตุพิษณุโลก วดัพระพลายหลวง ปรางค์
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วดัเจา้จนัทน์ ท่ีเมืองศรีสัชนาลัย     ท่ีสุพรรณบุรี ยงัปรากฏซากฐานอาคารศิลาแลงท่ีหนองแจง 

อาํเภอดอนเจดียแ์ละท่ีเนินทางพระ อาํเภอสามชุก  แต่ทั้งสองแห่งก็ลว้นถูกร้ือทาํลายไปทั้งหมดแลว้ 

แต่ก็ยงัคงเหลือหลกัฐานความเช่ือ ของรูปเคารพและเคร่ืองใช้ท่ีมีมากพอท่ีพอจะปะติดปะต่อเป็น

เร่ืองราวหลกัฐานได้     พระเจา้ชัยวรมนัท่ี๗ ได้รับแรงบนัดาลใจในการสร้างจาก พระเจา้อโศก

มหาราช   และ  พ ระเจ้ากณิ ษกะแห่งอาณ าจักรกุษ าณ ะ  มหาราชาทั้ งสอง เป็นผู ้อุป ถัมภก

พระพุทธศาสนาท่ียิ่งใหญ่ ในการทํานุบํารุงและควบคุมบ้านเมืองภายหลังสงครามรวบรวม

อาณาจกัร ทั้งสองพระองค์ทาํเหมือนกนัหลายอย่าง อย่างหน่ึงก็คือ การสร้างพยาบาลสถานและ  

การขุดบ่อนํ้ าไวท้ัว่ทุกตาํบลใน “ขอบเขต” ปกครอง     ประโยชน์ทาง การเมืองท่ีไดจ้ากการสร้าง

พยาบาลสถานของพุทธกษตัริยโ์บราณ คือ การประกาศขอบเขตเดชานุภาพของพระองค์โดยพฤติ

นยั ดว้ยอาคารและผูค้นท่ีมีรูปแบบเดียวกนั การบริหารข้ึนตรงต่อราชสํานกักลาง บา้นเมืองใด ไม่

สร้างอโรคยาศาลา ไม่ประดิษฐานรูปเคารพแห่งศูนยก์ลางอาณาจกัร ก็เป็นท่ีชดัเจนวา่ บา้นเมืองนั้น

เอาใจออกห่าง และผลท่ีตามมาก็คือสงครามปราบกบฏ      ประโยชน์สําคญัในทางสังคม   คือ    

การทาํนุบาํรุงไพร่ฟ้าประชาชน ให้อยูดี่มีสุข ดว้ยการรักษาโรคโดยไม่คิดค่ารักษา อโรคยาศาลาคือ

ท่ีพึ่งทั้งทางกายและจิตใจของไพร่ฟ้าประชาชน สามารถสร้างเง่ือนไขความผูกพนัให้ประชาชน

จงรักภกัดี สวามิภกัด์ิต่อผูป้กครองตลอดรัชสมยั การบูชาสักการะพระพุทธเจา้แห่งอาณาจกัรและ

พระราชาผา่นพยาบาลสถาน มีผลทางจิตวิทยากบัประชาชนส่งผลให้พระเจา้ศรีชยัวรมนั ประกาศ

ตนเป็นพุทธมหาราชาทั้งทางเดชานุภาพของอาณาจกัรกมัพุชเทศ พร้อมผลในการทาํนุบาํรุงไพร่ฟ้า

ประชาชนดว้ยการสร้าง พยาบาลสถาน ข้ึนไปพร้อมกนั       องคป์ระกอบสําคญัทางกายภาพของ 

อโรคยาศาลา หรือ สถานพยาบาลแห่งพระพุทธเจา้ มีอยู ่๑๐  ประการ คือ 

 ประการท่ีหน่ึง   มี โคปุระ หรือซุ้มประตูทางเขา้เป็นรูปกากบาท คือมีซุ้มประตูเขา้สู่ดา้น

ในเป็นทรง “มณฑป” มีหนา้บนั ปีกของอาคารจะแยกออกทั้งสองดา้น มกัจะก่อดว้ยศิลาแลงและใช้

หินทรายสลกัเป็นกรอบประตู หนา้ต่างและทบัหลงั 

 ประการท่ีสอง  มีกาํแพงแกว้ เป็นกาํแพงบนพื้นท่ีส่ีเหล่ียม ความกวา้งยาวประมาณ ๒๐ –

 ๓๐  เมตร ก่อดว้ยศิลาแลงมีซุ้มประตูทางเขา้เฉพาะทางทิศตะวนัออก ลอ้มรอบ ปริมณฑล ท่ีจดัให้

เป็นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นอานุภาพแห่งพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตว ์บนสันกาํแพงมกันิยมทาํเป็นรูป

โคง้มน มุมแหลมดา้นบน นยัจะเปรียบเป็นดอกบวัตูม สัญลกัษณ์แห่งมงคล ความเจริญงอกงามและ

ความสวา่ง 

ประการท่ีสาม  มี บรรณาลยั หน่ึงหลงั (ในบางแห่ง อาจจะมีการสร้างอาคารข้ึนภายใน

ต่างหาก) เป็นอาคารรูปส่ีเหล่ียม  ก่อดว้ยศิลาแลงหรือหินทราย ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงใต ้หรือ
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บางแห่งก็ตั้ งอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของปราสาทประธาน  มีประตูทางเข้าอยู่ทางทิศ

ตะวนัตก หรือทิศใต ้

ประการท่ีส่ี มณฑลศกัด์ิสิทธ์ิแห่งพยาบาลสถาน จะมีปราสาทประธานตั้งอยูต่รงกลางของ

มณฑล หรืออาจจะเรียกไดว้า่หอพระสุคตาลยั (Chapel of Hospital - Shrine) ปราสาทถือเป็นท่ีสถิต

แห่งพระพุทธเจา้ทั้งปวง เป็นอาคารรูปทรงทรงศิขร ตามแบบสถาปัตยกรรมของอินเดีย เรือนธาตุ

เป็นอาคารส่ีเหล่ียมจัตุรัสย่อมุม ก่อด้วยหินทรายหรือศิลาแลง ทุกแห่งจะหันหน้าไปทางทิศ

ตะวนัออกเสมอ ส่วนอีกสามดา้นทาํเป็นประตูหลอก ดา้นหนา้มีมุขยื่นออกมาทาํเป็นประตูทางเขา้ 

มีหน้าต่างอยู่ทางทิศใตห้น่ึงช่อง ส่วนฐานเป็นฐานบวัรูปทรงส่ีเหล่ียมไม่สูงนัก ชั้นเรือนธาตุเป็น

ห้อง ครรภคฤหะสําหรับประดิษฐานรูปเคารพ กรอบประตูทําด้วยหินทราย มีหน้าบันท่ีอาจ

แกะสลกัดว้ยหินทราย หรือ ก่อโกลนดว้ยศิลาแลงแลว้ค่อยแกะลวดลายโกลนลงไปในเน้ือหิน ใช้

ปูนตาํสีขาวฉาบและป้ันลวดลายประดบัลงไปอีกชั้นหน่ึง การใช้ปูนป้ันฉาบจะไดล้ายละเอียดของ

เคร่ืองประดบัปราสาทไดดี้กวา่ รวดเร็วกวา่การแกะสลกัจากหินแลง  ชั้นยอดเหนือเรือนธาตุ ก่อเป็น

ชั้นซ้อนต่อ ลดขนาดกนัข้ึนไป๕ ชั้น แต่ละชั้นจะประดบัดว้ยบนัแถลง และ กลีบขนุนหรือเคร่ือง

บนส่วนยอดประดบัดว้ย บวักลุ่มยอดปราสาท ท่ีมกัแกะสลกัจากหินทราย ยอดสุดประดบัดว้ยโลหะ

สาํริด ๙ ยอดท่ีเรียกวา่นพศูล. 

ประการท่ีห้า มี สระนํ้ าหรือ บารายตั้งอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ หรืออาจมีสระนํ้ า

ใหญ่อยูท่างดา้นหน้า  เพื่อใช้ประโยชน์ต่อชุมชนโบราณนํ้ า เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโลกสวรรค์

และโลกแห่งความหวงั โลกท่ีมองไม่เห็นกบัโลกแห่งความจริงนํ้ า จึงกลายเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ เม่ือ

ผา่นพิธีกรรมหรือรูปเคารพ 

 ประการท่ีหก อโรคยาศาลาบางแห่ง จะมีการสร้างชาลาหรือ สะพานสายรุ้งเป็นทางลาด

เดินออกไปจากโคปุระ และบางท่ีก็จะมีรูปสะพานนาคบาทสัญลกัษณ์ของการเปล่ียนจากโลกมนุษย์

มาสู่สรวงสวรรคใ์นคติของฮินดู อยูท่างทิศตะวนัออกหรือทางดา้นหนา้สุด 

ประการท่ีเจ็ด  มีการขุดพบจารึกประจําอโรคยาศาลาหน่ึงหลัก ซ่ึงส่วนใหญ่จะถูก

เคล่ือนย้ายหรือทําลายไปเสียมากแล้ว  จารึกประจําอโรคยาศาลาจะกล่าวถึงเร่ืองราวต่าง ๆ 

คลา้ยคลึงกนัทุกจารึก   ดา้นแรก จารึกเร่ือง การนมสัการพระพุทธเจา้ประจาํโรงพยาบาล ตามดว้ย

บทโศลกสรรเสริญพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ และพระนางเทวผีูเ้ป็นมเหสี  พร้อมกล่าวถึง มูลเหตุท่ีสร้าง

พยาบาลสถาน 

          ตวัอย่างบทสรรเสริญพระเจา้ชัยวรมนัท่ีปรากฏในจารึกเช่น  “เม่ือประชาชนมีโรคถึงความ

หายนะ ตามภาวะแห่งกรรมดว้ยการส้ินไปแห่งอายุเพราะบุญ พระองค์ผูเ้ป็นราชา ไดก้ระทาํโคท่ี

สมบูรณ์ทั้งสาม เพื่อประกาศยุคอนัประเสริฐ”  “พระราชาผูป้รารถนาความดีและประโยชน์อยา่งยิ่ง
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แก่มวลสัตวโ์ลก” “ พระองค์ไดส้ร้างโรงพยาบาลและรูปพระโพธิสัตวไ์ภสัชยสุคตพร้อมด้วยรูป

พระชิโนรสทั้งสองโดยรอบ เพื่อความสงบแห่งโรคของประชาชน สืบไป....”  

          ดา้นท่ีสอง กล่าวถึงจาํนวนเจา้หนา้ท่ีประจาํโรงพยาบาลตลอดจน หนา้ท่ีของแต่ละคน 

          ดา้นท่ีสาม กล่าวถึงจาํนวนส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้พระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ ไดอุ้ทิศไว ้

          ดา้นท่ีส่ี กล่าวถึงส่ิงของท่ีพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ ประทานเป็นเคร่ืองพลีทาน ต่อจากดา้นท่ี ๗ 

จากนั้นมีการกล่าวห้ามไม่ให้มีการทาํร้ายกนั หากผูใ้ดฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ ลงทา้ยดว้ยการถวายพระ

พรแด่พระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ ใหไ้ดรั้บความสุขจากบุญกุศลในคร้ังน้ี 

ประการท่ีแปด ในบริเวณอโรคยศาลาและท่ีตั้งใกลเ้คียงท่ีเคยเป็นท่ีตั้งของชุมชนโบราณ 

มกัมีการพบ “รูปเคารพ” ทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก ทั้งท่ีสลกัจากหินหรือหล่อจากโลหะสําริด ท่ี

พบมาก คือ รูปพระพทุธเจา้ไภษชัยคุรุไวฑูรยประภาสุคตนอกจากน้ียงัพบพระวชัรสัตว ์พระวชัรธร 

พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร พระศรีสูริยไวโรจนจนัทโรจิ พระศรีจนัทรไวโรจนโรหิณีศะ พระนาง-

ปรัชญาปารมิตา เหวชัระมณฑล ซ่ึงทั้งหมดเป็นรูปเคารพในนิกาย “วชัรยาน” 

ประการท่ีเกา้ในบริเวณสถานพยาบาลแห่งพระพุทธเจา้จะพบเคร่ืองมือ เคร่ืองใชท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัการผสมยาหรือวถีีทางแห่งการรักษา เช่น แท่นหินบดยา ภาชนะดินเผา คนัฉ่องสาํริด ฯลฯ 

และประการท่ีสิบ มกัจะมีรูปสลักท่ีเก่ียวข้องกับ พระพุทธเจ้า , พระพุทธเจ้าโพธิสัตว ์

ไภษชัยไวฑูรยประภาสุคต พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร นางปรัชญาปารมิตา ฯ ประกอบอยูใ่นส่วน

ใดส่วนหน่ึงของปราสาท บรรณาลยัและโคปุระ ท่ีนิยมก็เห็นจะเป็นหน้าบนั ทบัหลงั บราลี และ

เคร่ืองบน 

           จากเน้ือหาท่ีพบในจารึก ทาํให้เราเรียนรู้ เขา้ใจถึงเร่ืองราวและกิจกรรมของผูค้นในสมยันั้น

ได้อย่างชัดเจน นอกจากองค์ประกอบทางกายภาพ ๑๐ ประการท่ีกล่าวมาแล้ว เรายงัสามารถ

มองเห็นเร่ืองราววถีิแห่งพยาบาลสถานผา่นอกัษรท่ีปรากฏในจารึกได ้

           จากจารึกทาํให้เรารู้วา่ องคป์ระกอบสําคญัของ “พยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจา้” ในสมยัท่ี

ยงัมีวถีิชีวติปรากฏ คือ 

          ๑. มีพระพุทธเจา้และโพธิสัตวป์ระจาํพยาบาลสถาน 

          ๒. มีเจา้หนา้ท่ีประจาํพยาบาลสถาน 

          ๓. มีส่ิงของเคร่ืองใชป้ระกอบการรักษาพยาบาล 

พ ระพุ ท ธเจ้าและโพ ธิสั ตว์ป ระจําพ ยาบ าลส ถาน  ท่ี สํ าคัญ มี  ๓  พ ระองค์ด้วยกัน 

ได้แก่ พระไภสัชยคุรุไวทูรยประภาสุคตหรือ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า พระชินะ แปลว่า พระผูช้นะ

เหนือส่ิงใดคาํว่า ชิน จึงถูกนํามาใช้เรียกเน้ือโลหะท่ีใช้ทาํพระเคร่ืองในยุคต่อมาว่าพระเน้ือชิน

พระองค์เป็นพระพุทธเจา้กายสีนํ้ าเงิน เป็นภาคหน่ึงของ พระมหาไวโรจนะ ชินพุทธะสูงสุดของ
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นิกาย วชัรยานเป็นพระผูป้ระทานความไม่มีโรคแก่ไพร่ฟ้าประชาชน พระโพธิสัตวอี์กสองพระองค์

เป็นพระชิโนรส ไดแ้ก่ พระศรีสูรยไวโรจนจนัทโรจิ และ พระศรีจนัทรไวโรจนโรหินีศะ พระผูเ้ป็น

พลงั เบ้ืองหลงั (ศกัติ”เป็นเพศหญิง หรือ ไดแ้ก่พระจนัทร์) และพระผูส้ักขีพยาน (ศกัติเป็นเพศชาย 

ไดแ้ก่พระอาทิตย)์ ตามคติของฮินดูตนัตระท่ีแฝงตวัเขา้มาผสมอยู่ในศาสนาพุทธลัทธิมหายาน 

นิกายวชัรยานของพระเจ้าชัยวรมันท่ี๗     เม่ือความนิยมในลัทธิเถรวาทลังกาได้เข้ามาแทนท่ี

มหายานในสมยัต่อมารูปเคารพพระพุทธเจา้ทั้งสามไดถู้กแปลงมาเป็น พระตรีกายหรือ พระพุทธเจา้

ในซุ้มเรือนแกว้สามองค์ในความหมายของพระศากยมุนี แวดลอ้มดว้ยอดีตพระพุทธเจา้และพระ

อนาคตพทุธะ   

ส่วนประกอบส่วนท่ีสอง พยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจา้ จะมี เจา้หนา้ท่ีประจาํพยาบาล

สถานประมาณ ๑๐๐ คน  ประกอบดว้ย โหราจารย ์๑ คน , แพทย ์(นกับวช พระ พราหมณ์ สิทธะ) 

๒ – ๓ คน นอกนั้นเป็นเจา้หน้าท่ี เจา้หน้าท่ีชายจะคอยดูแลทรัพยสิ์นของโรงพยาบาล ธุรการ หา

ขา้วเปลือก หาฟืน จ่ายยา จดัพลีทาน ทาํบตัร จ่ายสลากยา หาฟืนเพื่อตม้ยา หุงตม้ ดูแลรักษาและจ่าย

นํ้ า หาดอกไมแ้ละหญา้บูชายญั ทาํความสะอาดพยาบาลสถาน ดูแลรักษาโรงพยาบาล และส่งยาแก่

แพทย ์,เจา้หน้าท่ีชายหญิง ทาํหน้าท่ีประกอบพิธีบูชา จดสถิติ ดูแลทัว่ไป เจา้หน้าท่ีหญิง ทาํหนา้ท่ี

โม่ยา ตาํขา้ว และงานทัว่ไป       

ส่วนประกอบส่วนท่ีสามคือ มี เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ยาสมุนไพรและเคร่ืองใช้ประกอบการ

รักษาพยาบาล  ซ่ึงแต่ละพยาบาลสถานจะจารึกไวแ้ตกต่าง มากนอ้ยไม่เหมือนกนั สรุปไดคื้อ จะมี 

ขา้วสาร เคร่ืองพลีทาน เคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีชายสีแดง เคร่ืองนุ่งห่มสีขาว ผา้สีขาว อาหารโค กฤษณา 

เทียนข้ีผึ้ ง นํ้ าผึ้ง นํ้ ามนั เนยใส บุนนาค จนัทน์เทศ เกลือ ผลกระวานเล็ก กาํยาน มหาหิงคุ์ นํ้ าตาล

กรวด เหลือบ ไมจ้นัทน์ ยางสนขน้ ดอกไม ้พริกข้ีหนู พริกไทยนํ้ ากระเทียม เปลือกกระเทียม ดีปลี 

มิตรเทวะ ใบไม ้ก่ิงไม(้ราก) ผกัทอดยอด ถัว่ฝักยาว เทียนไข ข้ีผึ้ ง นํ้ าพุทรา พุทรา เมล็ดธานี ผล

ตาํลึง ขา้วบาร์ลีย ์ผลกระวานใหญ่ ขิงแห้ง หญา้กระดา้ง นํ้ าดอกไม ้เปลือกไม ้ภาชนะดีบุก เคร่ือง

แต่งตวัยาวเกา้คืบ เส้ือผา้ยาวสิบคืบ ผา้ลายดอก เส้ือยาว ทารวเฉท  

เม่ือส้ินอาํนาจของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ อโรคยาศาลา ก็ถูกทิ้งให้ร้างมานานกว่า ๗๐๐ ปี 

ซากสุคตาลยัเก่าแก่ตามเส้นทางถูกป่าไพรสณฑ์กลบัเขา้ปกคลุม จนเม่ือมีผูค้นกลุ่มใหม่ท่ีส่วนใหญ่

จะอพยพมาจากทางอีสานเหนือและเมืองลาว   ชาวเขมรป่าดงจากเขมรตํ่า   อพยพเขา้สู่แผ่นดิน

อีสานใต้ - กลาง หักร้างถางพงเพื่อทําไร่ ทาํนา สร้างหมู่บ้านตั้ งชุมชน เข้ามาครอบครองซาก

ปราสาทเก่าแก่ ท่ีปรักหกัพงัทบัถมเป็นเนินดอน 

ประมาณ ๒๐๐ ปีท่ีแลว้ จึงเกิดปรากฏการณ์การครอบครองคร้ังใหม่โดยคนกลุ่มใหม่ ท่ีมา

ตั้งช่ือปราสาทให้ใหม่เอ่ียมทุกอโรคยาศาลา  แล้วยงัมีประเพณี พิธีกรรม นิทานเร่ืองเล่าโบราณ
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ต่างๆ ท่ีเป็นของดั้งเดิมของชนกลุ่มใหม่นั้น  มาสวมทบัใชป้ราสาทเก่าแก่เป็นมณฑลศกัด์ิสิทธ์ิเป็น

สถานท่ีประกอบพิธีกรรม     เพื่อการติดต่อกบัอาํนาจเหนือธรรมชาติ    (Animisms)    ผีผูคุ้ม้ครอง  

ผบีรรพบุรุษ รวมไปถึงการทาํนาย การบนบานศาลกล่าวและอาํนาจมืด มนตด์าํแห่งหมอผเีขมร 

อโรคยาศาลาจากพยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจา้หรือศาลาโรงหมอสมุนไพร ในยุคพุทธ

ศตวรรษท่ี ๑๘ ไดก้ลบัมาทาํหน้าท่ีเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจให้กบัผูค้นและชุมชนกลายเป็นสถานท่ี

ศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีรวมไวซ่ึ้งความเช่ือทั้งทางสาย  พุทธ ผี พราหมณ์ และเหล่าอาํนาจเหนือธรรมชาติ มา

รวมตวักนัไดอ้ยา่งลงตวั   อโรคยาศาลา  คือ  พยาบาลสถานจากยคุพุทธศตวรรษท่ี ๑๘  

           อโรคยาศาลาเคยเป็นมณฑลศกัด์ิสิทธ์ิของผูค้นในยุค ๒๐๐ ปีท่ีแลว้ ท่ีนาํปราสาทร้างมาใช้

ประโยชน์ทางความเช่ือ  จึงมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบหรือเคล่ือนยา้ยกอ้นศิลาไปใชป้ระโยชน์ใน

พิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีออ้นวอน ภาวนา ขอพร บนบานศาลกล่าว จนถึงสาปแช่ง 

           ปัจจุบนั  อโรคยาศาลาเกือบทุกแห่งในภาคอีสาน ถูกขุดแต่งและบูรณะเปล่ียนสภาพโบราณ

สถานท่ีใช้งานโดยชุมชน จากโบราณสถานท่ีมีชีวิต (Living Monument) กลายร่างไปเป็นซาก

โบราณสถาน (Dead Monument) อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด กลายเป็นปราสาทใหม่เอ่ียมบนพรมหญา้

เขียวขจีประดุจสนามกอลฟ์ สูญส้ินความศกัด์ิสิทธ์ิ มิใช่สถานท่ีในพิธีกรรมของชุมชนอีกต่อไป๖ 

 ๒.๑.๕ หมอชีวกโกมารภัจจ์  

         ในเร่ืองของหมอชีวก   สํานักพิมพพ์ิมพอ์กัษร ไดใ้ห้ทศันะไวว้่า  หมอชีวกเป็นบุตร

นางโสเภณีนามวา่  สาลวลี  นางนครโสเภณีผูท้รงเกียรติแห่งเมืองราชคฤห์  โดยพระเจา้แผน่ดินทรง

แต่งตั้ง  มีเงินเดือนและค่าตวัสําหรับผูร่้วมอภิรมยอี์กคนละ ๑๐๐ กหาปณะ(ประมาณ ๔๐๐ บาท)  

นางมีลูกโดยไม่ไดต้ั้งใจให้เกิด  เม่ือลูกเกิดมาเป็นชายนางจึงไม่เล้ียง  สั่งให้เอาไปทิ้งท่ีหนา้ประตูวงั  

เช้าตรู่วนันั้นเจา้ฟ้าอภยัพระโอรสของพระเจา้พิมพิสารเสด็จไปพบเขา้จึงนาํไปเล้ียงเป็นบุตรบุญ

ธรรม   ตั้งช่ือให้วา่  ชีวกโกมารภจัจ์  แปลวา่ ผูย้งัมีชีวติรอดมาได ้ตอนเป็นเด็ก  ชีวกกุมารเป็นคน

ฉลาดมีปฏิภาณเฉียบคมถูกเด็ก ๆ ในวงัด่าเสียดสีวา่เป็นลูกไม่มีพ่อ  จึงมีมานะจะเอาชนะหาความรู้

ใส่ตวัให้ใครดูถูกไม่ได ้ จึงหนีไปกบักองคาราวานไปยงัเมืองตกักสิลา  ฝากตวัเป็นศิษยเ์รียนวิชา

แพทยก์บัอาจารยทิ์ศาปาโมกข ์ เรียนอยู ่๗ ปีก็จบ  จึงลาอาจารยก์ลบัไปบา้นเกิดเมืองนอน   อาจารย์

ให้เสบียงมานิดหน่อยหมดระหว่างทาง  ชีวกจึงตอ้งใช้วชิาความรู้ท่ีเรียนมารักษาโรคปวดหัวของ

ภรรยาเศรษฐีเมืองสาเกต   ท่ีป่วยมา ๗ ปีแลว้  รักษาหมอท่ีไหนก็ไม่หายสักที  หากแต่ชีวกสามารถ

รักษาให้หายขาดไดด้ว้ยการปรุงยาขนานเดียวและไดรั้บรางวลั  ๔,๐๐๐ กหาปณะ (เป็นคาํท่ีใชเ้รียก

                                                           
๖ศุภศรุต, อโรคยาศาลา พยาบาลสถานแห่งพระพุทธเจ้ากบัข่าวคราวคร้ังล่าสุด, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : 

http://www.oknation.net/blog/voranai/2009/08/20/entry-1 [ ๓๑ ก.ค. ๒๕๕๗].   
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เงินตราในสมยัพุทธกาล  เม่ือกลบัถึงเมืองราชคฤห์แล้วไดมี้โอกาสรักษาโรคภคนัทบาพาธ (โรค

ริดสีดวงทวาร) ของพระเจา้พิมพิสารจนหายขาด  พระเจา้พิมพิสารจึงแต่งตั้งให้เป็นแพทยห์ลวง

ประจาํสํานกั  ไดพ้ระราชทานบาํเหน็จจาํนวนมากรวมทั้งสวนมะม่วงดว้ย   ต่อมาไดผ้า่ตดัเน้ืองอก

ในลาํไส้ของบุตรเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีคนหน่ึงให้หายขาดจากโรคร้ายได ้ และยงัไดผ้า่ตดัสมอง

เศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์คนหน่ึงจนอาการโรคปวดหัวหายขาดอีกเช่นกนั  นับแต่นั้นมาช่ือเสียง

เกียรติคุณของหมอชีวกก็แพร่สะพดัไปทัว่เมืองวา่เป็นหมอเทวดา  ช่ือเสียงไดฟุ้้งขจรไปยงัต่างแดน  

ถึงเมืองอุชเชนีแควน้อวนัตีซ่ึงอยูห่่างไกล  พระเจา้จนัฑปัชโชตกษตัริยผ์ูดุ้ร้ายประชวรดว้ยโรคปวด

พระเศียรขา้งเดียวมาเป็นเวลานาน  ๗ ปีแลว้  จึงส่งราชทูตมาขอหมอชีวกจากพระเจา้พิมพิสารให้

ไปรักษา  หมอชีวกถวายการรักษาจนหายแต่ก็เกือบถูกประหารชีวิตเพราะพระองค์ไม่ชอบเนยใส  

หมอชีวกปรุงยาใส่เนยใส  ถึงกบัสั่งคนตามล่าหาวา่หมอชีวกแกลง้แต่หมอชีวกก็เอาชีวติรอดกลบัมา

ได้ดว้ยปัญญาของตนเม่ือพระเจา้จนัฑปัชโชตหายประชวรแลว้ทรงสํานึกในบุญคุณหมอชีวก จึง

ทรงส่งผา้กมัพลหรือผา้แพรเน้ือละเอียดอยา่งดีสองผนืไปพระราชทานแก่หมอชีวก  หมอชีวก จึงได้

นาํผา้สองผนืนั้นไปถวายพระพุทธเจา้  จนเป็นเหตุให้พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหพ้ระภิกษุสงฆรั์บ

ผา้สําเร็จท่ีชาวบา้นถวายไดแ้ต่บดันั้นมา  ทาํให้คหบดีและชาวเมืองต่างดีใจพากนันาํจีวรมาถวาย

พระเป็นจาํนวนมาก    ในสมยันั้น  พระพุทธเจา้ประทบัอยูว่ดัเวฬุวนัเม่ือบาํเพญ็พุทธกิจตลอดทั้งวนั  

ทรงมีเวลาพกัผอ่นนอ้ย  พุทธกิจ ๕ ประการคือ  ๑) เวลาเชา้มืด  ทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโ์ลกท่ีควร

โปรด  ๒) เช้า เสด็จออกบิณฑบาต  หรือโปรดสัตว ์ ๓) เวลาเย็น ทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่

พุทธบริษทั  ๔)  เวลาคํ่า  ทรงใหโ้อวาทแก่ภิกษุสงฆ ์๕) เวลาดึกทรงแกปั้ญหาเทวดา 

 พระวรกายของพระองค์จึงเกิดหมกัหมมดว้ยส่ิงอนัเป็นโทษทอ้งผูกอยา่งร้ายแรงเน่ืองจาก

นัง่นาน  พระอานนท์จึงไปหาหมอชีวกแจง้พระอาการของพระพุทธเจา้ให้ทราบ  หมอชีวกไดไ้ป

ถวายยาถ่าย  พระวรกายของพระพุทธองคไ์ดก้ลบัเป็นปกติดงัเดิม  และไดถ้วายตวัเป็นแพทยป์ระจาํ

พระองค์ฯ ตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้มา  หมอชีวกได้ถวายการรักษาพระพุทธเจา้อีกคร้ังหน่ึง  เม่ือพระ

พุทธองค์ถูกพระเทวทัตลอบทําร้าย  กล้ิงหินบนยอดเขาคิชกูฏหมายจะให้ทับพระองค์ให้

ส้ินพระชนม ์ แต่ก็ทาํไดแ้ต่ทาํให้พระบาทของพระพุทธองค์มีพระโลหิตห้อเท่านั้น   หมอชีวกได้

ถวายการรักษา  ณ ท่ีสวนมะม่วงแห่งนั้น   หมอชีวกตลอดชีวิตท่านยุ่งอยู่กบัการรักษาโรคคนทั้ง

เมืองไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม   แต่ท่านก็เป็นพระโสดาบัน  ได้ใช้วิชาความรู้ท่ีเล่าเรียนมาบาํเพ็ญ

ประโยชน์แก่ชนหมู่มาก  ช่วยเหลือผูเ้จบ็ไขไ้ม่เลือกยากดีมีจน  จนไดรั้บยกยอ่งจากพระพุทธองคว์า่

เป็นเอตทคัคะในด้านเป็นท่ีรักของปวงชน  หมอชีวกได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั  และดว้ย

ศรัทธาในพระพุทธเจา้  ปรารถนาจะไปเฝ้าวนัละ ๒ – ๓ คร้ัง  เห็นวา่พระเวฬุวนัไกลเกินไปจึงสร้าง

วดัถวายในอมัพวนัคือสวนมะม่วงของตนเรียกกนัว่า  ชีวกมัพวนั  (อมัพวนัของหมอชีวก)   เม่ือ 
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พระเจา้อชาติศตัรูเร่ิมนอ้มพระทยัมาทางศาสนาหมอชีวกก็เป็นผูแ้นะนาํให้เสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจา้  

ดว้ยเหตุท่ีหมอชีวกเป็นแพทยป์ระจาํคณะสงฆ ์ และเป็นผูมี้ศรัทธาเอาใจใส่เก้ือกูลพระสงฆม์าก  จึง

เป็นเหตุให้มีคนมาบวชเพื่ออาศัยวดัเป็นท่ีรักษาตัวจํานวนมาก  จนหมอชีวกต้องทูลเสนอ

พระพุทธเจา้ให้ทรงบญัญติัขอ้ห้ามมิให้รับบวชคนเจบ็ป่วยดว้ยโรคบางชนิด  นอกจากนั้นหมอชีวก

ไดก้ราบทูลเสนอให้ทรงอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ  เพื่อเป็นท่ีบริหารกายช่วยรักษาสุขภาพของ

ภิกษุทั้ งหลายนับแต่นั้ นเป็นต้นมากอีกด้วย๗   จากทัศนะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  หมอชีวกมี

คุณูปการต่อการรักษาสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์และชาวบา้นเป็นอย่างยิ่ง  แมก้ารรักษาจะตอ้งใช้

ชีวิตเป็นขอ้ต่อรองก็ตาม  ดว้ยความมีเมตตาต่อเพื่อนมนุษยบ์ทบาทความสําคญัของหมอชีวกจึงอยู่

ร่วมกบัพระพุทธศาสนาจนถึงปัจจุบนั 

 ๒.๑.๕  วตัร ๑๔     

      วตัร ๑๔  คือข้อท่ีพึงปฏิบติั   เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย   แก่ส่ิงของสถานท่ีท่ี

เก่ียวขอ้ง   และเพื่อความผาสุกแก่เพื่อนพรหมจารีท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่   

      ๑)    อาคนัตุกวตัร      คือวตัรปฏิบติัของภิกษุผูจ้รมา      พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง

กาํหนดอาคนัตุกวตัรดงัน้ี๘   ภิกษุอาคนัตุกจะเขา้ไปสู่อาราม พึงถอด  รองเทา้เคาะแลว้ถือไปอยา่ง

ระมดัระวงั  ลดร่ม  เปิดศีรษะ  ลดจีวรบนศีรษะลงบนบ่า  ขออนุญาตภิกษุผูอ้ยูก่่อน  ฟังคาํแนะนาํ

และปฏิบติัตามกฎระเบียบอยา่งเคร่งครัด   

      ๒)  อาวาสิกวตัร  คือวตัรปฏิบติัของภิกษุผูอ้ยูใ่นอาวาส    ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้

วา่๙ ภิกษุผูอ้ยู่ประจาํในอาวาสทั้งหลาย  โดยท่ีภิกษุผูอ้ยู่ประจาํในอาวาสทั้งหลายจะตอ้งประพฤติ

ชอบภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูอ้ยู่ประจาํในอาวาสเห็นภิกษุอาคนัตุกะผูแ้ก่พรรษากว่าพึงปูอาสนะ   ตั้ง

นํ้ าล้างเท้า  ตั่งรองเท้า   กระเบ้ืองเช็ดเท้า  ลุกรับบาตรและจีวร  นํานํ้ าด่ืมต้อนรับ  นํานํ้ าใช้มา

ตอ้นรับ  ถา้สามารถก็พึงเช็ดรองเทา้  เม่ือจะเช็ดรองเทา้ใชผ้า้แห้งเช็ดก่อนแลว้ใชผ้า้เปียกเช็ดทีหลงั   

พึงซกัผา้เช็ดรองเทา้บิดแลว้ผึ่งไว ้ ณ   ท่ีสมควรภิกษุผูอ้ยูป่ระจาํในอาวาสพึงอภิวาทภิกษุอาคนัตุกะ

                                                           
๗ สํานักพิมพ์พิมพ์อกัษร,  ตํารายาสมุนไพรไทยโบราณ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑,  (บริษทั  พี  เอ็น  ค แอนด์ :

สกายพร้ินติ้งส์ จาํกดั , ๒๕๕๖), หนา้  ๙-๑๔. 
๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๕๗/๒๒๓-๒๒๕. 
๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๕๙/๒๒๖-๒๒๗. 



๒๒ 
 

ผูแ้ก่พรรษากวา่จดัเสนาสนะถวาย   บอกแนะนาํกฎระเบียบของการอยูใ่นสํานกั ถา้ภิกษุอาคนัตุกะ

เป็นพระนวกะ  ภิกษุผูอ้ยูป่ระจาํในอาวาสพงึนัง่ลงบอกแนะนาํกฎระเบียบของสาํนกั  

     (๓)  คมิกวตัร   คือ วตัรปฏิบติัของภิกษุผูอ้อกเดินทาง   ดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว้

วา่๑๐ ภิกษุผูเ้ตรียมจะเดินทาง  พึงเก็บเคร่ืองใชไ้ม ้ เคร่ืองใชดิ้น  ปิดประตูหน้าต่าง  บอกมอบหมาย

เสนาสนะแลว้พากนัจากไป  ถา้ไม่มีภิกษุ  พึงบอกมอบหมายแก่สามเณร  ถา้ไม่มีสามเณร  พึงบอก

มอบหมายแก่คนวดั  ถา้ไม่มีคนวดัพึงบอกมอบหมายแก่อุบาสก  ถา้ไม่มีภิกษุสามเณร  คนวดัหรือ

อุบาสก  ถา้ไม่มีผูใ้ดอยู ่ ใหเ้ก็บของเคร่ืองใชใ้หเ้รียบร้อยก่อนจากไป   

     ๔)  อนุโมทนาวตัร  คือวตัรปฏิบติัในการอนุโมทนา  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่๑๑ 

ใหภิ้กษุผูเ้ถระกล่าวอนุโมทนาในโรงอาหาร 

     ๕)  ภตัตคัควตัร   คือวตัรปฏิบติัในโรงฉัน ดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวว้่า๑๒ ภิกษุ

ทั้งหลายจะตอ้งประพฤติชอบในโรงฉนัภิกษุผูเ้ถระไม่พึงฉนัก่อนจนกวา่ขา้วสุกจะทัว่ถึงภิกษุทุกรูป  

พึงฉันบิณฑบาตโดยเคารพ  พึงให้ความสําคญัในบาตรขณะฉันบิณฑบาต  พึงฉันบิณฑบาตไป

ตามลาํดบั  พึงฉนับิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง  ไม่พึงฉันบิณฑบาตขยุม้ลงแต่ยอด  ไม่พึงใชข้า้วสุก

กลบแกงหรือกบัขา้วเพราะอยากไดม้าก  ไม่เป็นไขไ้ม่พึงออกปากขอแกงหรือขา้วสุกมาฉนัส่วนตวั  

ไม่พึงมุ่งตาํหนิมองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน  ไม่พึงทาํคาํขา้วให้ใหญ่เกิน  พึงทาํคาํข้าวให้กลม

กล่อม  ไม่พึงอ้าปากรอคาํข้าวท่ียงัไม่ถึงปาก  ขณะกําลังฉัน  ไม่พึงสอดมือทั้งหมดเข้าในปาก  

ขณะท่ีในปากมีคาํขา้ว  ไม่พึงพูดคุย  ไม่พึงฉนัโยนคาํขา้ว  ไม่พึงฉนักดัคาํขา้ว  ไม่พึงฉนัทาํกระพุง้-

แกม้ตุ่ย  ไม่พึงฉันสลดัมือไม่พึงฉันโปรยเมล็ดขา้ว  ไม่พึงฉันแลบล้ิน  ไม่พึงฉันทาํเสียงดงัจับ๊  ๆ  

ไม่พึงฉนัทาํเสียงดงัซูด้  ๆ  ไม่  พึงฉนัเลียมือ  ไม่พึงฉนัขอดบาตร  ไม่พึงฉนัเลียริมฝีปาก  ไม่พึงจบั

ภาชนะนํ้ าด่ืมดว้ยมือเป้ือนอาหารภิกษุผูเ้ถระไม่พึงรับนํ้ าก่อนจนกวา่ภิกษุทั้งหมดฉนัเสร็จ  เม่ือเขา

ถวายนํ้า  พึงใชมื้อทั้ง  ๒  ประคองบาตรรับนํ้า  พึงถือลา้งอยา่งระมดัระวงั  ไม่ใหค้รูด   

                                                           
๑๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๖๑/๒๒๗-๒๒๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๖๒/๒๒๘-๒๒๙. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 



๒๓ 
 

     ๖)  ปิณฑจาริกวตัร   คือวตัรปฏิบติัของภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต ดงัท่ีพระพุทธองค์ทรง

ตรัสไวว้่า๑๓ ภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร  คิดว่า  “เวลาน้ี  เราจกัเขา้บา้น”  พึงนุ่งปกปิดมณฑล    

ใหเ้รียบร้อย  คาดประคดเอว  ห่มผา้สังฆาฏิท่ีพบัซ้อนกนัไวก้ลดัลูกดุมลา้งบาตรแลว้ถืออยา่งสํารวม

เขา้บา้น  โดยไม่รีบร้อนพึงปกปิดกายใหดี้ไปในละแวกบา้น  พึงสํารวมดีไปในละแวกบา้น  พึงทอด

จกัษุลงไปในละแวกบา้น  ไม่พึงเวิกผา้ไปในละแวกบา้น  ไม่พึงหัวเราะดงัไปในละแวกบา้นพึงพูด

เสียงเบาไปในละแวกบา้น  ไม่พึงเดินโคลงกายไปในละแวกบา้น  ไม่พึงแกว่งแขนไปในละแวก

บา้น  ไม่พึงเดินโคลงศีรษะไปในละแวกบา้น  ไม่พึงเดินเทา้สะเอวไปในละแวกบา้น  ไม่พึงเดิน

คลุมศีรษะไปในละแวกบา้น  ไม่พึงเดินกระโหยง่ไปในละแวกบา้น..... พึงสังเกตชาวบา้นผูป้ระสงค์

จะถวายอาหารหรือไม่  ถา้ประสงคจ์งหยดุยนืและรับบิณฑบาตดว้ยสองมือ 

     ๗)  อารัญญิกวตัร   คือวตัรปฏิบติัของภิกษุผูอ้ยู่ป่า ดังท่ีพุทธองค์ทรงบญัญัติไวว้่า๑๔ 

ภิกษุผูอ้ยู่ป่า  ควรลุกข้ึนแต่เช้าตรู่  สวมถุงบาตรคล้องบ่า  พาดจีวรบนไหล่  สวมรองเท้า  เก็บ

เคร่ืองใช้ไม้  เคร่ืองใช้ดิน  ปิดประตูหน้าต่างแล้วลงจากเสนาสนะ  ....ถอดรองเท้าเคาะอย่าง

ระมดัระวงัใส่ถุงคลอ้งบ่า  นุ่งปกปิดมณฑล  ๓  ให้เรียบร้อย  คาดประคดเอว  ห่มผา้สังฆาฏิท่ีพบั

ซ้อนกนัไว ้ กลดัลูกดุม  ลา้งบาตรแลว้ไม่ตอ้งรีบร้อน  ถือเขา้บา้นโดยเรียบร้อยพึงปกปิดกายดว้ยดี

ไปในละแวกบา้น  พึงสาํรวมดว้ยดีไปในละแวก 

     ๘)  เสนาสนวตัร  คือวตัรปฏิบติัในท่ีอยู่อาศยั ดงัท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไวว้่า๑๕ภิกษุ

ทั้งหลาย  ตนอยูใ่นวิหารใด  ถา้วิหารนั้นสกปรก  ถา้สามารถพึงชาํระให้สะอาด  เม่ือจะชาํระวิหาร

ใหส้ะอาด  ....  ไม่พึงเคาะเสนาสนะใกลภิ้กษุ  ใกลว้หิาร  ใกลน้ํ้าด่ืม  นํ้าใช ้ บนเนินเหนือลม   

     ๙) ชนัตาฆรวตัร   คือวตัรปฏิบติัในเรือนไฟ ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่๑๖  ภิกษุผู ้

ไปเรือนไฟก่อน  ถา้มีเถา้มากพึงนาํไปเททิ้ง  ถา้เรือนไฟรกพึงกวาด  ถา้ชานภายนอกรกก็พึงกวาด  

ถา้บริเวณรกก็พึงกวาด  ถา้ซุ้มประตูรกก็พึงกวาด  ถา้ศาลาเรือนไฟรก  ก็พึงกวาดพึงบดจุรณไว ้ พึง

แช่ดิน  พึงตกันํ้ าใส่ไวใ้นราง  เม่ือจะเขา้ไปเรือนไฟพึงเอาดินเหนียวทาหนา้  ปิดหนา้และหลงัจึงเขา้

                                                           
๑๓ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๖๖/๒๓๔-๒๓๕. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๖๘/๒๓๖-๒๓๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 



๒๔ 
 

เรือนไฟ  ไม่พึงนัง่เบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายไม่กีดกนัอาสนะภิกษุผูน้วกะทั้งหลาย  ถา้สามารถก็พึง

บริกรรมภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายในเรือนไฟ  ......... 

     ๑๐) วจัจกุฏิวตัร  คือวตัรปฏิบติัในวจักุฎี  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่๑๗ภิกษุผูไ้ปวจั

กุฎีพึงยืนกระแอมขา้งนอก  พึงพาดจีวรไวบ้นราวจีวรหรือบนสายระเดียงแลว้ไม่ตอ้งรีบเขา้วจักุฎีไม่

ตอ้งเขา้ไปเร็วนกั ถ่ายอุจาระไม่พึ่งใหมี้เสียงดงั........ 

     ๑๑) อุปัชฌายวตัร  คือวตัรปฏิบติัในพระอุปัชฌาย ์  ดงัท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไวว้า่๑๘ 

สัทธิวหิาริกพึงลุกข้ึนแต่เชา้ตรู่  ถอดรองเทา้  ห่มอุตตราสงคเ์ฉวียงบ่าขา้งหน่ึงถวายไมช้าํระฟัน  นํ้ า

ลา้งหน้า  ปูอาสนะถา้ขา้วตม้มี  พึงลา้งภาชนะใส่ขา้วตม้เขา้ไปถวาย  เม่ืออุปัชฌายฉ์ันขา้วตม้เสร็จ

แลว้พึงถวายนํ้ า  รับภาชนะมา  ถืออย่างระมดัระวงั  อย่าให้ครูด   ลา้งแลว้เก็บงาํไว ้คอยอุปัฏฐาก

พระอุปัชฌาย.....   

     ๑๒) สัทธิวิหาริกวตัร  คือวตัรปฏิบติัในสัทธิวิหาริก  ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงตรัส

ว่า๑๙ ภิกษุทั้งหลาย  อุปัชฌายพ์ึงสงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริก  ดว้ยอุทเทสปริปุจฉา  โอวาท  

และอนุศาสน์ถา้อุปัชฌายมี์บาตร  พึงใหบ้าตรแก่สัทธิวหิาริกผูไ้ม่มีบาตร.......... 

     ๑๓)  อาจาริยวตัร   คือวตัรปฏิบติัในพระอาจารย ์ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวว้า่๒๐  

อนัเตวาสิกพึงประพฤติชอบในอาจารย ์ วิธีประพฤติชอบในอาจารยน์ั้นมีดงัน้ีอนัเตวาสิกพึงลุกข้ึน

แต่เช้าตรู่  ถอดรองเทา้  ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าขา้งหน่ึงถวายไมช้าํระฟัน  นํ้ าลา้งหน้า  ปูอาสนะ  

ถา้ขา้วตม้มี  พึงลา้งภาชนะใส่ขา้วตม้เขา้ไปถวาย  และอนัเตวาสิกคอยดูแลอาจารย.์... 

     ๑๔) อนัเตวาสิกวตัร  คือวตัรปฏบัติัในอนัเตวาสิก ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้่า๒๑ 

ภิกษุทั้งหลาย         อาจารยพ์ึงสงเคราะห์อนุเคราะห์อนัเตวาสิกด้วยอุทเทส       ปริปุจฉาโอวาท  

และอนุศาสน์      ถา้อาจารยมี์บาตร  อนัเตวาสิกไม่มีบาตร  อาจารยพ์ึงถวายบาตรแก่อนัเตวาสิก 

 

                                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๖/๒๔๔-๒๕๐. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๖. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๘๐/๒๕๖-๒๖๑. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๘๒/๒๖๒-๒๖๗. 



๒๕ 
 

๒.๒ ชันตาฆรวตัร   

ในหัวขอ้น้ีแบ่งประเด็นศึกษาได้  ๔ ประเด็นคือ    (๑) ข้อบญัญติัเก่ียวกับชันตาฆรวตัร    

(๒) หลกัการของชนัตาฆรวตัร    (๓) วธีิการของชนัตาฆรวตัร  และ (๔) ผลของชนัตาฆรวตัร   ดงัน้ี 

 ๒.๒.๑  สิกขาบทเกีย่วกบัชันตาฆรวตัร  

   ในเร่ืองของสิกขาบทเก่ียวกบัชันตาฆรวตัร   ขอ้ความในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๗ 

ความวา่  “พวกภิกษุฉพัพคัคีย ์ ถูกภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายหา้มในเรือนไฟ จึงไม่เกรงใจใส่ฟืนมากติดไฟ  

ปิดประตูแลว้นัง่ท่ีประตูเล่า  ฝ่ายภิกษุผูเ้ถระถูกความร้อนแผดเผา  จะออกก็ออกไม่ได ้ จึงเป็นลม

สลบลม้ลง”......พระพุทธเจา้จึงรับสั่งกบัภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุถูกภิกษุเถระห้ามใน

เรือนไฟ จะใส่ฟืนมากติดไฟโดยไม่เกรงใจไม่ได ้รูปใดใส่ตอ้งอาบติัทุกกฏภิกษุทั้งหลาย อน่ึง  ภิกษุ

ไม่พึงปิดประตูแล้วนั่งท่ีประตูรูปใดนั่งตอ้งอาบติัทุกกฏ” ๒๒และตามทศันะของพระมหาบุญเลิศ  

ฐานทินฺโน  และคณะ  ไดก้ล่าวไวใ้น “อริยวินัย” ว่า อาบติั  แปลว่า  การตอ้ง (ความผิด)  การล่วง

ละเมิด  คาํน้ีเป็นช่ือเรียกกิริยาท่ีล่วงละเมิดสิกขาบทนั้น ๆ  และเป็นช่ือเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิด

จากการล่วงละเมิดสิกขาบท  เช่น  ภิกษุกล่าวอวดอุตตริมนุสธรรมท่ีไม่มีในตน  ตอ้งอาบติัปาราชิก  

เป็นตน้  และอาบติัในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู ่ ๗  กอง  คือ  (๑) ปาราชิก  (แปลวา่  ผูพ้่ายแพ)้  

(๒) สังฆาทิเสส  (แปลว่า  อาบติัอนัจาํปรารถนาสงฆ์   ในกรรมเบ้ืองตน้และกรรมท่ีเหลือ)  (๓) 

ถุลลจัจยั  (แปลว่า  ความล่วงละเมิดท่ีหยาบ)  (๔) ปาจิตตีย ์ (แปลว่า  การละเมิดท่ียงักุศลให้ตก)     

(๕) ปาฏิเทสนียะ  (แปลว่า  จะพึงแสดงคืน)      (๖) ทุกกฏ  (แปลว่า  ทําไม่ดี)  (๗) ทุพภาสิต  

(แปลวา่ พูดไม่ดี)๒๓      

 จากขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่   ความผิดท่ีล่วงละเมิดสิกขาบทเรียกวา่อาบติั  ในทาง

พระพุทธศาสนาแบ่งอาบติัออกเป็น  ๗  กอง คือ    (๑) ปาราชิก    (๒) สังฆาทิเสส     (๓) ถุลลจัจยั   

(๔) ปาจิตตีย ์   (๕)  ปาฏิเทสนียะ  (๖) ทุกกฏ    และ (๗) ทุพภาสิต  ส่วนอาบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง

ของชนัตาฆรวตัรคือ  อาบติัท่ีมีช่ือวา่ อาบติัทุกกฎ  

                                                           
๒๒ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๑/๒๔๐. 
๒๓  พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน  และคณะ, อริยวินัย : รวบรวมจากพระไตรปิฎก, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑,  

(บริษทั  คิว  พร้ินท ์ แมเนจเมน้ท ์ จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้  บทนาํ. 



๒๖ 
 

 ๒.๒.๒ หลกัการของชันตาฆรวตัร 

  ในพุทธานุญาตท่ีพระองค์ทรงบัญญัติในการกําหนดข้อปฏิบัติไวใ้ช้ร่วมกัน           

มีเป้าหมายอยู ่ ๓  ประการคือ  (๑) ใช้รักษาและป้องกนัโรค  (๒)  ให้คณะสงฆ์มีความรับผิดชอบ

ร่วมกนั และ  (๓) มารยาทในชนัตาฆรวตัร 

                      ๑) ใช้รักษาและป้องโรค  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรคสอง ๒ อย่างคือ 

โรคทางกายและโรคทางใจ ดงั พุทธพจน์ท่ีตรัสไวว้่า “ภิกษุทั้งหลายโรค ๒ อยา่งน้ี คือ ๑โรคทาง

กาย ๒ โรคทางใจ สัตว ์ผูอ้า้งวา่ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบา้ง ๒ ปีบา้ง ๓ ปีบา้ง 

๔ ปีบา้ง ๕ ปีบา้ง ๑๐ ปีบา้ง ๒๐ ปีบา้ง  ๓๐ ปีบา้ง ๔๐ ปีบา้ง ๕๐ ปีบา้ง ๑๐๐ ปีบา้ง ยงัพอมีอยู่แต่

สัตวผ์ูจ้ะกล่าวอา้งว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแมค้รู่เดียวหาไดย้าก     ยกเวน้แต่ท่าน  

ผูห้มดกิเลสแลว้..๒๔  และโรคทางใจ  ไดแ้ก่  ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์  ความ

พลัดพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์  ความไม่ได้ส่ิงท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข์๒๕   โรคทางกาย  

ไดแ้ก่ โรคตา  โรคหู  โรคจมูก  โรคล้ิน  โรคกาย  โรคศีรษะ  โรคท่ีใบหู  โรคปาก  โรคฟัน  โรคไอ  

โรคหืด  โรคไขห้วดั  โรคไขพ้ิษ  โรคไขเ้ซ่ือมซึม  โรคทอ้ง  โรคลมสลบ  โรคลงแดง  โรคจุกเสียด  

โรคลงกราก  โรคเร้ือน  โรคฝี  โรคกลาก  โรคมองคร่อ โรคลมบา้หมู  โรคหิดเป่ือย  โรคหิดดา้น  

โรคคุดทะราด    โรคหูด    โรคละอองบวม    โรคอาเจียนเป็นเลือด   โรคดี  โรคเบาหวาน  โรคเริม  

โรคพุพอง  โรคริดสีดวง๒๖ อน่ึงภิกษุบางรูปฉนัอาหารอนัประณีตทาํใหมี้ร่างกายอว้น จึงเป็นเหตุให้

เกิดอาพาธต่างๆ  และชนัตาฆรวตัรท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใชช้นัตาฆรวตัรก็เพื่อรักษาและ

ป้องกนัโรคต่าง ๆ  เช่น (๑) โรคลม พระพุทธองคอ์นุญาตรักษา ดว้ยการเขา้กระโจมรมเหง่ือดงัท่ี

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า    “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการเขา้กระโจมเหง่ือ”    เพื่อรักษาโรคลม   

และถา้ยงัไม่หาย  พระพุทธเจา้ก็ทรงแนะวิธีให้ใหม่ ดงัพุทธพจน์วา่“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการ

รมดว้ยใบไม”้ ๒๗ ถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็ทรงแนะไปอีกวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่

ถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็ทรงแนะไปอีกวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตนํ้าตม้ใบไมช้นิดต่างๆ” ถา้ยงั

ไม่หายอีกพระองคก์็ทรงแนะต่อไปวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างนํ้ า” ถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็

                                                           
๒๔ องฺ จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน  ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/ ๒๑. 

 ๒๖ อ.ํทสเอก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐.  
๒๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖.  



๒๗ 
 

ทรงแนะไปอีกวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหร้ะบายโลหิตออก๒๘” และถา้ยงัไม่หายอีกพระองคก์็

ทรงแนะต่อไปวา่ “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ใชเ้ขาสัตว ์ระบายโลหิตออก”๒๙ในการรักษาโรคลม 

พระองค์ทรงแนะดว้ยวิธีการอย่างน้ี  (๒) โรคผิวหนัง ในเร่ืองโรคผิวหนังพระครูอินทสารวิจกัษ ์

อินฺทสโร (กิจไร่)ได้ให้ทศันะไวว้่า การอบยาสมุนไพรนิยมใช้กับโรคผิวหนังผื่นคนั,อมัพฤกษ์, 

อมัพาต,ขบัโลหิตเน่าร้าย,ขบันํ้ าคาวปลา,ชักมดลูกให้เขา้อู่,บาํรุงผิวพรรณให้เปล่งปลัง่,ลดไขมนั 

เป็นตน้๓๐ 

 ในประเด็นการใช้รักษาและป้องกนัโรคพอสรุปได้ว่า  โรคในทางพระพุทธศาสนาแบ่ง

ออกเป็น  ๒ โรค  คือ   โรคทางกาย   และโรคทางใจ ในการใช้รักษาโรคทางกายคือการขบัเหง่ือ

หรือของเสียออกจากร่างกาย   รักษาโรคผิวหนงั  อมัพฤกษ์  อมัพาต   โรคลม  ในการป้องกนัโรค

คือ  ทาํให้ร่างกายแข็งแรง  บาํรุงผิวให้สดช่ืน  ลดไขมนัอนัเป็นสาเหตุของความอว้น   ส่วนการใช้

ในการรักษาโรคทางใจคือ  ในทางรักษา  ช่วยให้จิตใจสดช่ืน  มีความมัน่ใจ  สภาพจิตใจหายจาก

ความขุ่นมวั  เม่ือสูดดมกล่ินของสมุนไพร  ในทางป้องกนั ช่วยป้องกนัให้จิตใจไม่เกิดความเศร้า

หมอง  ไม่กระสับกระส่าย  เป็นจิตท่ีควรแก่การใชง้าน 

           ๒)  ใหค้ณะสงฆมี์ความรับผดิชอบ  พระพุทธเจา้ทรงวางแนวทางการใชส้อย

ในเรือนไฟ  ใหพ้ระภิกษุสงฆมี์ความรับผดิชอบร่วมกนัดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย

วา่  “ภิกษุผูไ้ปเรือนไฟก่อน  ถา้มีเถา้มากพึงนาํไปเทท้ิง  ถา้เรือนไฟรกพึงกวาด  ถา้ชานภายนอกรก 

ก็พงึกวาด  ถา้บริเวณรกก็พึงกวาด  ถา้ซุม้ประตูรกก็พึงกวาด  ถา้ศาลาเรือนไฟรก  ก็พึงกวาด๓๑”   

จากพุทธพจน์บทน้ีแสดงให้เห็นวา่   เรือนไฟในสมยัพุทธกาลเป็นเรือนไฟท่ีสร้างข้ึนเพื่อ 

ใชใ้นการส่วนรวมไม่ใช่ของส่วนตวั   พระภิกษุทุกรูปท่ีอาศยัอยูใ่นสังฆมณฑลมีหนา้ท่ีตอ้งช่วยกนั

ดูแลรักษาเรือนไฟ    หากผูใ้ดไปเขา้ไปใช้ก่อนก็ตอ้งดูแลและเตรียมส่ิงของท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู ้

ท่ีมาใชท้าํหลงั   อนัแสดงให้เห็นถึงความเป็นจิตสาธารณะของพระภิกษุสงฆ ์ดว้ยการกระทาํเช่นน้ี

                                                           
๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๓๐ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่) , การศึกษาการรักษาโครดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลยั,๒๕๕๑). 

 ๓๑ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 



๒๘ 
 

อย่างสมํ่าเสมอ     จึงทาํให้แนวทางการใช้เรือนไฟเป็นเหตุนาํมาซ่ึงความสามคัคีและความผาสุก

แห่งคณะสงฆ ์ เพราะพระภิกษุทุกรูปมีความรู้และรับผดิชอบในหนา้ท่ี 

           ๓) มารยาทในชันตาฆรวตัร  ในการใช้เรือนไฟพระพุทธเจ้าทรงกาํหนด

ระเบียบขอ้ปฏิบติัของผูท่ี้จะเข้าใจในเรือนไฟ คือ๓๒  ไม่นั่งเบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย  ไม่กีดกัน

อาสนะภิกษุผูน้วกะทั้งหลาย  ถา้สามารถ  พึงทาํบริกรรม  ภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายในนํ้ า   ไม่พึงสรงนํ้ า

ข้างหน้าภิกษุเถระทั้ งหลาย  แม้เหนือนํ้ าก็ไม่พึงสรง  เม่ือสรงนํ้ าเสร็จกําลังจะข้ึนให้ทางภิกษุ

ทั้งหลายผูจ้ะลงสรง 

    จากมารยาทท่ีกาํหนดในชันตาฆรวตัร  แสดงให้เห็นถึงความเป็นผูมี้มารยาทในการใช้

ส่ิงของร่วมกนั   ซ่ึงทุกรูปตอ้งเป็นผูป้ระกอบไปดว้ย  เป็นผูมี้ความเกรงใจในหมู่คณะ  เป็นผูมี้ความ

เสียสละ  เป็นผูเ้อ้ือเฟ้ือต่อสหธรรมิก   และเป็นผูรู้้จกักาลเวลาท่ีเหมาะสม  เม่ือภิกษุช่วยกนับริกรรม

(บริกรรมหมายถึงการบีบการนวด)   ทาํใหผู้ท่ี้ทาํบริกรรมและถูกกระทาํบริกรรม  มีความรู้สึกสบาย

กายช่วยทาํให้ร่างกายมีความแข็งแรงผอ่นคลายจากความปวดเม่ือยอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมบา้ง  

จากการฉันอาหารท่ีหยาบบา้ง เป็นตน้  ดว้ยเหตุน้ีมารยาทในชนัตาฆรวตัรจึงเป็นองคป์ระกอบของ

หลกัการในชนัตาฆรวตัร  

 ๒.๒.๓  วธีิการของชันตาฆรวตัร 

  วธีิการของชนัตาฆรวตัร  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแนะนาํวธีิการปฏิบติัในการใช้

เรือนไฟเพื่อความเหมาะสมและเกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด  ในการปฏิบติัท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติั

ไวส้ามารถแบ่งเป็น  ๔ หัวขอ้หลกัคือ  (๑) การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  (๒)  การเตรียมตวั

ก่อนเขา้เรือนไฟ  (๓) การปฏิบติัหลงัจากการใชเ้รือนไฟ  (๔) การรักษาเรือนไฟ 

          ๑) การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ  พระพุทธเจา้ทรงวางขอ้วตัรปฏิบติั

ก่อนเขา้ไปใชเ้รือนไฟ คือ๓๓    (๑) ภิกษุผูต้อ้งทาํความสะอาดเรือนไฟ  (๒) ภิกษุตอ้งเตรียมอุปกรณ์

เคร่ืองใชท่ี้สาํคญัเช่น บดจุรณ  แช่ดิน  ตกันํ้าใส่รางนํ้า เป็นตน้ 

                                                           
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 

 ๓๓ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 



๒๙ 
 

           ๒)  การเตรียมตวัก่อนเข้าเรือนไฟ      พระภิกษุเม่ือจะเข้าไปใช้เรือนไฟ    

พระพุทธองคท์รงแนะแนวทางการปฏิบติัดงัน้ี๓๔       (๑) เม่ือจะเขา้ไปในเรือนไฟพึงเอาดินเหนียว

ทาหน้า   (๒) ปิดหน้าและหลงัจึงเขา้เรือนไฟ  (๓) ไม่นั่งเบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย (๔) ไม่กีดกนั

อาสนะภิกษุผูน้วกะทั้งหลาย 

          ๓) การปฏิบติัหลงัจากการใช้เรือนไฟ  เม่ือผูใ้ช้เรือนไฟเสร็จเพื่อความเป็น

มารยาทของภิกษุผูป้ฏิบติัดี   พระผูมี้พระภาคเจา้จึงทรงบญัญติัขอ้ปฏิบติัไวใ้ห้เหล่าพระสาวกไดถื้อ

เป็นธรรมเนียมปฏิบติัดงัน้ี๓๕  (๑) เม่ือออกจากเรือนไฟ  พึงถือตัง่สําหรับเรือนไฟปิดหน้าและหลงั

จึงออกจากเรือนไฟ  (๒) ถา้เรือนไฟเปรอะเป้ือนพึงลา้งให้สะอาด  (๓) ลา้งรางแช่ดิน  (๔)  ดบัไฟ  

และ (๕) ปิดประตูแลว้จึงพากนัจากไป 

          ๔) การรักษาเรือนไฟ ตามธรรมดาส่ิงของท่ีใชเ้ป็นเวลานานบางคร้ังก็มีความ

เส่ือมไปเป็นธรรมดา  พระพุทธเจา้ทรงมองเห็นจึงวางแนวทางในการดูแลรักษาและซ่อมแซมเรือน

ไฟให้ใช้งานไดอ้ย่างต่อเน่ืองดงัจะเห็นไดใ้นสมยัพุทธกาลคือ   “สมยันั้น  ผงหญา้ตกเกล่ือนท่ีซุ้ม 

ฯลฯ  พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งวา่  ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ร้ือลงแลว้เอาดินโบกฉาบทั้งภายใน

ภายนอก  ทาํให้มีสีขาว  ให้มีสีดาํ  ให้มีสียางไม ้ เขียนลวดลายดอกไม ้  เขียนลวดลายเถาวลัย ์ จกั

เป็นฟันมงักร   เขียนลวดลายดอกจอก  บริเวณล่ืน  ฯลฯ พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งวา่  ภิกษุทั้งหลาย  

เราอนุญาตใหโ้รยกรวดแร่   กรวดแร่ยงัไม่พอ  ฯลฯ  พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งวา่  ภิกษุทั้งหลาย  เรา

อนุญาตให้วางศิลาเรียบ   นํ้ าขงั ฯลฯ พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตท่อ

ระบายนํ้ า
๓๖” อน่ึง ถา้มีเถา้มากพึงนาํไปเททิ้ง  ถา้เรือนไฟรกพึงกวาด  ถา้ชานภายนอกรกก็พึงกวาด  

ถา้บริเวณรกก็พึงกวาด  ถา้ซุ้มประตูรกก็พึงกวาด  ถา้ศาลาเรือนไฟรก  ก็พึงกวาด๓๗ ในการปฏิบติั

เช่นน้ี  ก็จะสามารถรักษาเรือนไฟ  ใหส้ามารถใชง้านไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

 

 

                                                           
 ๓๔ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 

 ๓๕ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 

 ๓๖ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๒๖๐/๓๗. 

 ๓๗ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๒/๒๔๐. 



๓๐ 
 

 ๒.๒.๔ ผลของชันตาฆรวตัร    

             เม่ือปฏิบติัตามหลกัของชนัตาฆรวตัรก็จะไดรั้บผลกบัผูป้ฏิบติัดงัน้ี   ๑. เพื่อป้องกนั

และรักษาโรค  ๒. ทาํตามพุทธบญัญติั   ๓. ช่วยเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

             ๑)  เพื่อป้องกนัและรักษาโรค  จากท่ีกล่าวไวแ้ลว้ในหลกัการของชนัตาฆรวตัร

ว่าเรือนไฟสร้างข้ึนเพื่อป้องกนัและรักษาโรค  ดว้ยเหตุน้ีการเขา้ไปใช้ในชันตาฆรวตัรจึงเป็นผล

นําไปสู่การรักษาและป้องกันโรค คือ   โรคลม ๓๘  โรคผิวหนัง  โรคผิวหนังผื่นคัน,อมัพฤกษ์,

อมัพาต, ขบัโลหิตเน่าร้าย, ขบันํ้ าคาวปลา, ชักมดลูกให้เข้าอู่,  บาํรุงผิวพรรณให้เปล่งปลัง่,  ลด

ไขมนั เป็นตน้๓๙  ดงัท่ีกล่าวมาแสดงใหเ้ห็นวา่  แมอ้าการอาพาธของพระภิกษุสงฆท่ี์เกิดจากโรคร้าย

ต่าง ๆ  สามารถรักษาและป้องกนัไดโ้ดยการปฏิบติัตามหลกัของชนัตรฆรวตัร  เพราะเป็นการอบ

ร่างกายดว้ยสมุนไพร  จึงทาํใหส้ามารถป้องกนัโรคและรักษาโรคได ้

                     ๒) ทาํตามพุทธบญัญติั   ขอ้สิกขาบทท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวน้ั้นจาํแนก

ออกเป็น  ๒๒๗   ขอ้   แบ่งออกเป็น  ปาราชิก  ๔   สังฆาทิเสส  ๑๓    อนิยต ๒  นิสสัคคียปาจิตตีย ์

๓๐  ปาจิตตีย ์ ๙๒   ปาฏิเทศนียะ  ๔  เสขิยวตัร  ๗๕  อธิกรณ์ ๔  และอธิกรณสมถะ  ๗ ๔๐ และเม่ือ

ศึกษาระเบียบข้อปฏิบัติของชันตาฆรวตัรและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน   จึงถือว่าได้ทาํตามท่ี

พระพุทธเจา้แนะนาํ   อนัเป็นสาเหตุทาํให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง  และปลอดภยัจากโรคท่ีเกิดจาก

อาหารทาํให้ร่างกายอว้นผิดปกติ  อีกทั้งยงัเป็นการป้องกนัการตอ้งอาบติั   ดงัท่ีพระพุทธองค์ทรง

ตรัสวา่  คือ  “ภิกษุถูกภิกษุเถระหา้มในเรือนไฟ   จะใส่ฟืนมากติดไฟโดยไม่เกรงใจไม่ได ้  รูปใดใส่  

ตอ้งอาบติัทุกกฏภิกษุทั้งหลายอน่ึงภิกษุไม่พึงปิดประตูแลว้นัง่ท่ีประตู รูปใดนัง่ ตอ้งอาบติัทุกกฏ”๔๑ 

ในกรณีของผูท่ี้ยงัไม่ไดป้ฏิบติัตามพุทธบญัญติั  หากแต่ปฏิบติัตามก็จะไม่ตอ้งอาบติัทุกกฏ  ฉะนั้น

การปฏิบติัตามหลกัของชันตาฆรวตัร  จึงเป็นการทาํตามพุทธบญัญติัและป้องกนัการตอ้งอาบติั   

และผูเ้ป็นศิษยก์็ไดมี้โอกาสดูแลอุปัฏฐากพระอุปัชฌายแ์ละพระอาจารย์๔๒     คือ    ได้ถวายข้ีเถ้า  

                                                           
๓๘ ดูรายละเอียดใน  ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖  
๓๙ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่), การศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา. 
๔๐  พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน  และคณะ, อริยวนิัย : รวบรวมจากพระไตรปิฎก, หนา้  บทนาํ. 

๔๑ ว.ิจู (ไทย)  ๗/๓๗๑/๒๔๐. 

๔๒ ดูรายละเอียดใน   ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/ ๘๒-๘๗. 



๓๑ 
 

ดินเหนียว  และนํ้ าร้อนเป็นต้น  ตลอดทั้ งขัดถูร่างกาย  ถวายผา้นุ่ง  สังฆาฏิ  เตรียมนํ้ าล้างเท้า  

กระเบ้ืองเช็ดเทา้  นาํนํ้ าฉนัมาถวายอุปัชฌายเ์ป็นตน้  ในการกระทาํอยา่งน้ีช่วยใหค้วามเป็นศิษยแ์ละ

อาจารยเ์กิดความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั  โดยผา่นกระบวนการเขา้ไปใชใ้นหลกัของชนัตาฆรวตัร 

  ๓) ช่วยเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจ  กระบวนการของชนัตาฆรวตัรโดย

หลกัการคือการป้องกนัและรักษาโรค       แต่ในทางปฏิบติัชันตาฆรวตัรนอกจากการรักษาโรค  

และป้องกนัโรคแลว้  ผลของชันตาฆรวตัรยงัช่วยเสริมสร้าง สุขภาพร่างกายและจิตใจ    ในด้าน

สุขภาพร่างกาย   ช่วยทาํให้ภิกษุผูเ้ขา้ไปในเรือนไฟมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง   ป้องกนัโรคความ

อ้วนอนัเกิดแต่การฉันอาหารอันประณีต   โรคลม  โรคผิวหนัง โรคผิวหนังผื่นคัน  อัมพฤกษ ์

อมัพาต ขบัโลหิตเน่าร้าย ลดไขมนั๔๓   ในดา้นสุขภาพจิต   ช่วยทาํให้ภิกษุผูเ้ขา้ไปใชใ้นเรือนไฟมี

จิตใจท่ีร่าเริงแจ่มใส  ไม่ขุ่นมวั  ไม่เป็นโรคทางใจ๔๔  อนัเกิดจากร่างกายท่ีเป็นโรคทาํให้เกิดอาพาธ

ต่าง ๆ เช่น เม่ือกายมีความอว้น  ก็จะทาํให้การปฏิบติัธรรมและศาสนกิจต่าง ๆ เป็นไปด้วยความ

ยากลาํบาก    หรือเป็นโรคผิวหนังอาจก่อให้เกิดความละอาย    ซ่ึงเป็นเหตุทาํให้จิตใจเศร้าหมอง  

แต่เม่ือร่างกายมีสุขภาพท่ีแขง็แรง  จึงทาํใหสุ้ขภาพจิตมีความเบิกบานสาํราญตามธรรมของสังขาร 

  สรุป   ความเป็นมาของชนัตาฆรวตัร  คือ  ชนัตาฆรวตัรหมายถึงขอ้วตัรปฏิบติัในเรือนไฟ 

เพื่อการประพฤติชอบในการใช้เรือนไฟของพระภิกษุ      ความเป็นมาของชันตาฆรวตัร  คือ

ชนัตาฆรวตัร  เกิดข้ึนโดยการทูลขอของหมอชีวกโกมารภจัจ์  ลกัษณะเรือนไฟคร้ังพุทธกาล คือ 

การสร้างแบบเรียบง่ายเน้นการใชป้ระโยชน์ท่ีคุม้ค่าซ่ึงมีความแข็งแรงใชว้สัดุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ

หาได้ง่าย     อโรคยาศาลาในพระพุทธศาสนา  คือ สถานพยาบาล (โรงพยาบาล) ในทาง

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนภายใตแ้นวคิดดงัเดิมของหมอชีวกโกมารภจัจ ์ ซ่ึงไดทู้ลขอใหส้ร้างเรือนไฟ

เพื่อใชใ้นการรักษาและป้องกนัโรค ปัจจุบนัพฒันาการจากเรือนไฟเป็นศาลาท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วย

ซ่ึงถูกสร้างข้ึนในสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗    หมอชีวกโกมารภจัจ์  ถือว่าเป็นผูมี้คุณูปการต่อ

คณะสงฆแ์ละมีบทบาทท่ีสําคญัเป็นอยา่งยิง่ในการทูลขออนุญาตจากพระพุทธองคใ์หส้ร้างเรือนไฟ  

เพราะเรือนไฟท่ีสร้างช่วยทาํให้ร่างกายของพระภิกษุสงฆ์มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสามารถต่อสู้

                                                           
๔๓ พระครูอินทสารวจิกัษ ์อินฺทสโร (กิจไร่),การศึกษาการรักษาโรคดว้ยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี

ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน  องั.จตุก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗-๒๑๘. 



๓๒ 
 

กบัโรคภยัได ้   วตัร ๑๔ คือ  ขอ้ท่ีพึงปฏิบติั   เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย   แก่ส่ิงของสถานท่ีท่ี

เก่ียวขอ้ง   และเพื่อความผาสุกแก่เพื่อนพรหมจารีท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้ง   ชนัตาฆรวตัรหรือขอ้ปฏิบติั

เก่ียวกบัเรือนไฟ  ซ่ึงเม่ือศึกษาและปฏิบติัตามหลกัของชนัตาฆรวตัรก็จะพึงสําเร็จประโยชน์ดงัน้ี     

ไดท้ราบขอ้สิกขาบทเก่ียวกบัชนัตาฆรวตัร    คืออาบติัตามหลกัพระวนิยัแบ่งออกเป็น   ๗  กอง คือ   

(๑) ปาราชิก        (๒) สังฆาทิเสส   (๓)  ถุลลจัจยั    (๔) ปาจิตตีย ์   (๕)  ปาฏิเทสนียะ  (๖) ทุกกฏ    

และ(๗) ทุพภาสิต  และศีลของพระภิกษุสงฆมี์จาํนวน  ๒๒๗ ขอ้    หลกัการของชนัตาฆรวตัร  คือ 

ชนัตาฆรวตัรพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัข้ึนเพื่อป้องกนัและรักษาโรค    วิธีการของชนัตาฆรวตัร คือ 

การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ   การเตรียมตวัก่อนเขา้เรือนไฟ   การปฏิบติัหลงัจากการใชเ้รือน

ไฟ  การรักษาเรือนไฟ ให้คณะสงฆมี์ความรับผดิชอบร่วมกนั     สร้างมารยาทในชนัตาฆรวตัรเป็น

ผูมี้ความเกรงใจในหมู่คณะรับผิดชอบส่ิงของเคร่ืองใช้ร่วมกนั   นาํไปสู่ความสามคัคีในหมู่คณะ   

ผลของชนัตาฆรวตัร คือ เม่ือภิกษุสงฆเ์ขา้ไปใชใ้นเรือนไฟทาํร่างกายแขง็แรงเป็นผูป้ราศจากโรคภยั

ทั้งทางกายและทางใจ      ทาํตามพุทธบญัญติั      คือได้ศึกษาและปฏิบติัตามหลกัคาํสั่งสอนของ

พระพุทธองคป้์องกนัการล่วงละเมิดในสิกขาบทท่ีวา่ดว้ยชนัตาฆรวตัร  และ ช่วยเสริมสร้างสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจใหเ้ป็นผูมี้ความแขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจสามารถต่อสู้กบักิเลสตณัหาได ้ 

 

 

 


